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mente di ogni cristiano in rapporto alla
preghiera. E sipud persino ritenere che sia
presuntuoso usare parole diverse dal Padre
nostro. Lo stesso dubbio puo sorgere anche di
fronte alla lettura o alla scrittura di un libro sulla
preghiera. Ricardo Reyes Castillo non lo
nasconde e lo pone in bella vista a commento di
questo suo Cosa é la preghiera? (Cantagalli,
pagine 89, euro 14). 1l dubbio, dice, & emerso
dall'obiezione diun giovane amico senza peli
sulla lingua: «Seiun po’ presuntuoso a scrivere
un libro sulla preghiera...». Affermazione
rafforzata proprio col versetto evangelico sopra
citato. In effetti in Padre nostro € «un po’» una
linea di discrimine: uno spreco di parole da una
patte, le parole essenziali, quelle che contano,
dall’altra. Ma € anche la preghiera delle
preghiere: una sorta di tematizzazione capace di
contenere tutte le preghiere in cui ci si rivolge a
Dio come aun padre, affidandosi alla sua
volontg, cosi che il suo Regno possa vivere e
manifestarsi in noi, attraverso dinoi, intorno a
noi... B proprio da qui che prende le mosse 1l
libro di don Ricardo: pregare € entrare in
relazione con un padre che ci ama, ¢ accendere
il fuoco della fiducia nella notte spesso fredda,
insensata o buia della nostra esistenza, perché
solo affidandoci a qualcuno, alla maniera dei
bambini con chili ama, possiamo toglierci ogni
ansia di prestazione e vivere la vita nella sua
plenezza, accogliendola come un dono. Come
aveva fatto in Cosa é la Messa? anche in questo
libro I'autore sembra volersi rivolgere agli
adolescenti, con una veste graficaricca di
illustrazioni, ma usa argomentazione originate
dal cuore e intrise nei riferimenti biblici, nello
stile “universale” diun padre spirituale che
intende indicare a tutti la strada della fede. L'idea
& di immaginare un percorso di montagna verso
lavetta dell'incontro con Dio, attraverso asperita
ascetiche e panorami che invitano alla
trascendenza. Del resto,
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” ELZEVIRO che I'incontro con Dio
avviene nella vita di ogni
giorno e che la vera montagna da scalare & il )
P . . 1 = nostro-cuore, il luogo in cui si manifestano i Senlphce
sentimenti. Il cuore addolorato di Maria, il cuore ~
Oors1 11 rei1azione 1.1l ddolorato d il ol elficans
. . trafitto di Gesu sulla croce, dal quale emana 1 libro spi
per essere 1n D]_O Tamore misericordioso, la grazia dello Spirito. 11 L) i _‘Sp CEd
cuore delle visioni di Margherita Maria la preghiera
Alacoque, di madre Speranza, di Caterina da come ascesa
un a C O S a S Ola Siena, di Faustina Kowalska, di Caterina all’'incontro
ﬁj regan(}o, non sprecate P?IOle come i Labouré, dei pastorelli di Fatima e, per venire a alla fiistic ’
# pagan... Vmpregatei cosl...». Questo giorni pit vicini ai nostri, il Cuore immacolato di a Hstca
brano dal Vangelo di Matteo torna alla Maria rifugio delle anime che si manifesta a comumone

Natuzza Evolo ol cuore dell'immaginein cui sie
manifestato il miracolo della Madonna delle
lacrime di Siracusa. Cosi s il cuore di Gesti &
punto di arrivo della preghiera e luogo da cui
emanano tutte le grazie, la preghiera.¢ la
disposizione del cuore di chiprega ad accogliere
la grazia e a percepire il soffio dello Spirito, cosi
come ha fatto Maria rendendo possibile a Dio di
farsi uomo fra gli uomini. Graziea lei Dio &
tornato fruibile a tutti sulle strade della Galilea,
alla portata del desiderio di ognuno di vedere il
suo volto, cosi come era all'origine dei tempi.
Perché la preghiera, dice don Ricardo nel suo
andare alla montagna, ci conduce all'incontro
con lui. Aprire il cuore significa fargli spazio,
scoprirlo Ti dove ¢ da sempre, in attesa di essere
accolto. E scoprirlo in noisignifica diventare
capacidivederlo nel cuore-di chi ci vive accanto;
accendere il fuoco della fiducia nella notte buia
di un bivacco in montagna. 11 fuoco di chi si
affida lasciandosi accompagnare e come i
discepoli di Emmaus sente ardereil cuore,
desidera di vedere il volto di Dio e lui, pregato di
restare a una umile cena fra amici, mostra se
stesso nello spezzare del pane e resta con loro,
per sempre, nel pane spezzato. Questo & il
mistero rigenerante della preghiera, che &
nell'incontro, nel dialogo lungo la strada, nel
cuore che siinfiamma, nel desiderio di
condividere 'amicizia. Se pero, sottolinea
Ricardo Reyes, in certe occasioni pud risultare
facile-aprire il cuore, almeno una volta nella vita,
quasi sempre «¢ tanto difficile lasciarsi guidare
da Lui. Ci trasciniamo tra mille cose da fare e alla
fine perdiamo divista cio che & piti bello € buono
pernoi: il suo Amore. Perché la preghieranon &
altro che questo: essere uno con I'amato», alla
sua presenza, con la sua presenza. E che poi,
aggiungiamo noi, in questo-andamento
relazionale sulla strada della vita ci sia una stretta
somiglianza con 'amore coniugale, risulta
imprescindibilmente legato all'originario invito,
all'unomo e alla donna, di essere in Dio una cosa
sola. La stessa Eucaristia, del resto, preghiera
perfetta, conduce alla comunione.
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