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NOTA PRELIMINARE DELL’AUTORE

1. Le meditazioni, che presento al lettore, non sono destinate esclu-
sivamente a chierici e sacerdoti, ma possono essere usate da persone che 
hanno una certa pratica dell’orazione mentale.

2. Non ho la pretesa di offrire delle meditazioni complete con la so-
lita presentazione dei preludi e alla fine con l’esposizione degli affetti 
e dei propositi. Anzi positivamente non intendo farlo, perché la medi-
tazione deve essere affidata – per quanto è possibile – all’iniziativa e 
all’industria del meditante. La cosa mi sembra ovvia per il fatto che la 
meditazione sarà tanto più utile quanto più essa è dovuta all’attività 
personale; vale a dire, quanto più grande e intenso è il lavoro dell’in-
telletto e della volontà e quanto più questo lavoro è rivolto alla riforma 
della propria vita con quel complesso di circostanze esterne ed interne 
che contribuiscono a costituire la personalità di ognuno. In ciò sono per-
fettamente d’accordo con le conclusioni dei vari Congressi di Superiori 
di Seminario tenuti a Roma e altrove.

3. Le meditazioni, che ho qui raccolte, sono il frutto dello studio com-
parato dei quattro Vangeli, delle altre fonti scritturali (talvolta anche 
consultate nel loro testo originale), e anche di altre fonti o documenti ben 
attendibili, con l’aiuto dei quali ho tentato una ricostruzione per quanto 
mi è riuscito possibile completa del grande e commovente dramma della 
nostra Redenzione.

4. Spero che questo lavoro, oltre che offrire un materiale nuovo sul-
la Passione di Gesù, concorrerà anche a innamorare i lettori della s. 
Scrittura (specialmente del NT), e a indurli a fare di questo libro, unico 
al mondo, oggetto di uno studio attento e amoroso.

Don Eugenio Bernardi
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